
Številka izdelka: 54

Gimnastična žoga

Sledite spodnjim navodilom!

• Največja nosilnost: 120 kg
• Vedno napihujte in izpuščajte pod nadzorom odrasle osebe ali odrasle osebe.

Razstrelitev

• "Pred uporabo žogico približno 2 uri segrevajte na sobni temperaturi.
• Žogico črpajte le v manjši velikosti, kot je največja dovoljena.
• Žogo nato pustite stati še dve uri, da se zrak optimalno porazdeli (ne glede na 

velikost žoge).
• Nato preverite velikost krogle in jo po potrebi prečrpajte ali izpraznite.
• Za polnjenje je najbolje uporabiti ročno črpalko. Če za to uporabljate zračni 

kompresor, morate to storiti počasi.
• Gimnastično žogo dobro napihnemo, če ima elastično vzmet.
• Zaradi sončne svetlobe se lahko žogica napne, zato jo nekoliko spustite, da se zrak v 

žogici izenači.
• Vaje izvajajte na mestu, kjer ni ostrih ali koničastih predmetov.
• Gimnastične žoge ne postavljajte ali shranjujte poleg blazine.
• Za pravilno uporabo se posvetujte s svojim zdravnikom ali se 

pozanimajte v knjigarnah.
• Čistite samo z vodo ali milnico, nikoli z agresivnimi čistilnimi sredstvi.
• Izdelka ne uporabljajte, če opazite kakršne koli poškodbe ali napake.
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